
Michel
DESMURGET LA FABRIQUEDUCRÉTINDIGITAL

LA FABRIQUE ParMichelDesmurget,576pages,
DU CRETIN DIGITAL éd.Pointsformatpoche,10,80euros

LES BANGERSDEECRANS
POURMOSENFANTS « Unedesplusimmensesrupturesde

l’Histoiredepuisle Néolithique»,
« vraie mutationanthropologique»,

PRIXSPECIAL « révolutionà l’échelledel’humanité» :

FEMINA ESSAI quelquesverbatimcitésparl’auteur,
ALERTEJEUNESSEEADANGER docteurenneurosciencesspécialiséen

5Eu
neurosciencescognitivesetdirecteur
derechercheà l’INSERM.Michel

Desmurgets’inquiètede l’irresponsabilitédesnombreux
« experts» (« spécialistesautoproclamésqui saturentl'espace

médiatiquede leurverbiageinepte»ou1 « lobbyistesqui
nicraientla sphéricitédelaTerresicelapouvaitengraisserleurs
intérêts») interrogésparla presseécriteet télévisuelleaul sujetde

l’omniprésencedesécransdanslavie deônosenfants.Leton est
donné: l'universitairefait siennela phrased’l’AndreasSchleicher,
Directeurdel’Educationà l’OCDE : « Sansdonnées,vous
n’êtesqu’unepersonnedeplusavecuneopinion». Déficits

intellectuels,troublesducomportement,problèmesde langage,
deconcentrationet desociabilité: l'addictiondesjeunesaux
écrans(desmartphones,d'ordinateursoudetablettes)est
lourdedeconséquences.Démontantunparun lesarguments
propagandistesdes« experts» qu’il dénonce(pédagogie,acqui-
sition deconnaissances,développementde l’intelligence..),
leproposdecetteFabriqueducrétindigitalestd’autantplus
percutantqu’il s’agiodela premièresynthèsedetouteslesétudes
scientifiquessérieuseseffectuéessurle sujet,dont toutesles

conclusionsconvergentpournousfaireprendreconsciencede
laréalitéde la prisondigitaledanslaquellenouslaissonsônos

enfantss’enfermer,et desatoxicitépourleurdéveloppement
intellectuel,psychiqueet social.Un brûlotindispensablepour
tous les parentsdumonde.

HICELRE

SARDOU,UNEVIE SURSCENE
ParRichardMelloul, éd.Albin Michel,

39euros

SARDQU
C’estd’abordunevoix et deschansons
inoubliables,maisaussiuneprésence

permanentesurla scènedushow
MA VIESURSCENE: businessfrançaisetdanslesmédias.
60 ANSAYECVOUS Michel Sardou,c’estaussi95millions

dedisquesvenduset60ansdecarrière.Pourparcourircelles-ci,

le photographeRichardMelloulachoisid’enrichirscsclichésde

témoignagesd'unepetitequarantainedepersonnalitésdontlavie

acroisécelleduchanteur.Deshommesetfemmesaussidifférents

qu’InèsdelaFressange,CarlaBruni,AnneFulda,Benjamin
Duhamel,PascalPraud,DidierBarbelivienouOlivierMarchal,

constituentle chœurdecethommageàun immenseartiste.

KevinHiridjee

Ceque CEQUELESHOMMESNE
leshommes DISENTPAS
nedisentpas ParKevin Hiridjee,222pages,éd.Albin

Michel,20,90euroS

Plusquedessoutienslogistiques,les

femmesattendentd’aborddeleur
Cornprenidrelesmalennteahis compagnonuneconsidérationetune
èntreleshommnntesetlesfenuntes

attentionà lavie ducouplefaite depetits
Albin Mtichul

gestesquotidiensà leursyeuxessentiels.

Malheureusementlorsquielle estfaite

dansun langageféminin,la formulationdecesouhaitapparait
souventàl’hommecommeun reproche,lequelcontribueinfine
auxattitudesqui le fontpercevoirparlesdisciplesde#Me'loo
commeviolent,têtu,silencieuxet réfractaireà l’engagement,
parfoismêmeviolent.Conjuguantanalyseclinique,réflexion

psychologiqueetregardsocioculturel,l'auteur,psychologue
clinicien,donnela paroleauxdeuxsexespoursuggérerun

apaisementquin’entrevisiblementpasdanslesperspectivesdes

plusexaltéesdesnéo-féministes.

LESAMOURS
ARTIFICIELLRSALJAPON LESAMOURSARTIFICIELLES

AU JAPON
ParAgnèsGiard, éd.AlbinMichel

39euroS

80%desjeunesJaponaisetJaponaises
nesouhaitentpasadhérerau modèle

FLIRTSVIRTUELS traditionnelassignantà lafemmele
aLGNADETFiAnCEESIMAGIMUIRE:S rôle d'épouseetdemèreet à l’homme

celuidepourvoyeurdefonds,et pour
s’enabstrairefontdansleurvie unelargepartàunvirtuelplus
souriantquele réel. Unchoixdélibéréquipermetaujourd''hui

C'eSTàLIRE
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d’observerdesmariagesavecdesavatars,desrelationsaffectives

avecdespersonnagesfictifs issusdela popcultureetdescouples
constituésd’hommesvivantavecdespoupéeset defemmes
vivantavecdeseffigiesdepersonnagesdessinés.Anthropologue
etjournaliste,AgnèsGiardnousproposeici le résultatdehuit
ansd’étudessur leterrainqui nepeuventqu’interpellerune
sociétédanslaquellele smartphoneft office demédiasocial

pourplusieursgénérations.Duesauxpluscélèbresartistes

nippons,les illustrationssontenrevanchesuperflues,le textede
l'auteurétantsuffisammentfort etdocumentépourrendreCes

Amoursartificiellesdérangeantesquantà notrecapacitéà générer

etentretenirle liensocial.

UNE EMPLOYèEMODèLE
EMPLOYEE ParJean-ChristopheTixier, 328pages,
MODELE 21,90euros

Jean-ChristopheTixier
ChaqueannéeenFranceplusde50.000

personnesdisparaissentsanslaisserde

trace,parmilesquelles10.000mineurs.

Quanddisparaître AuxEtats-Unisle chiffreofficiel monteà
devientlaseuleissue.. 600.000,soitplusde1600disparitions.AL-EURMDCHEL

parjour.Assezstablesdepuisune
dizained’années,Ceschiffresoffrent

d'innombrablesopportunitésdescénariiauxauteursdefictions.
Uneemployéemodèleracontecommentunefemmeà la vie bien

rangéepeutplongerdanscetuniversparallèleetdevenirorgan
nisatricededisparitionspourceuxqui, pourdifférentesraisons,
décidentdetirer u1n traitsurleurpassé.

FRèDèRIOENCEL

LA GUERRE
LA GUERREMONDIALE N’AURA
PASLIEU

MONDIALE ParFrédéricEncel,288pages,éd. Odile
N'auraîpasLIEU Jacob,23,90euroS

Lesraisonsgéopolitiques Cen’estpasJeanGiraudouxquil’affirme
d’espérer

maisFrédéricEncel,docteurengéopoli-

Aprèslebest-seller tiquedel’Institut françaisdeParis-VIII
LeS Phñasdde etmaîtredeconférencesà Sciences-Po
Aàpulssance (Ee8

Paris.Alors quelesguerressévissenten
Ukraineetaul Proche-Orient,qule le

nucléaireiranienmenace,quela régiondeTaiwaninquiète
et que l’Est del’Afrique s’enfamme,denombreuxexperts
nousprédisentuneprochaineguerremondiale.Aveccetessai

pédagogique,Encelpointeseptréalitésobjectivesquiinvalident
la certitudedupire.En déconstruisantles théoriesduchocdes
civilisationsdeHuntington(quiveutqueles différencesdes
civilisationsinterdisentunevéritablepaixplanétaire)etdupiège
deThucydite(quiveutquelespuissancesdominantesoppri-

ment inéluctablementlespuissancesmoindres),il démontre

quel'oppositionactuelleentrelesdémocratiesetlesrégimes
autoritairesn’estqu’unevariabled'ajustementdansleconcert
desrapportsdeforceinternationaux,et proposeun panorama
de nosréalitésgéopolitiquesaccessibleà tous.Bienvenupourse

rassurerunpeulet brillerdanslesconversationsenville.

stephanieDuNCaN Coup
ESPIONS,UNE de
HISTOIREVRAIE

SPIONS
ParStéphanieDuncan,206pages,
éd.TallandierTexto,9 euroS

UNEHistoireVRAIE Laqualitépremièredecetouvrageest
deselirecommeun (excellent)roman
policier.Il sedistinguecependantdeCes

tritn derniersennerelatantquelesbiographies
et lesfaitsd’armesdevéritablesespions
(français,anglais,américains,allemands,

israëliens...)toutaul longduXXème siècle.Passionnant.

AdeleDelaporte

LaNE
Les crimes CRIMES,LA FACECACHèEDELA

tathidelaneabilesie

NOBLESSE
ParAdèleDelaporte,300pages,publiéchez

PassésComposés,24€
« Derrièrelesbonnesmanières(...) se

cachaitlaviolenceexplosived’un groupe
socialpromptàdéfendreSesprivilègeset
sesintérêts», prometla quatrièmedecou-

verture. Cependant,ceuxquis’attendent
àtrouveruneplongéeapprofondiedanslescoutumesdela
noblesseduXVIIIe siècle,ponctuéedenombreuxexemples
fctifs,serontdéçus: l’auteure,universitaire,proposeuneétude

anthropologiquede la violenceauXVIII* siècle,illustrantses

propospardiversexemples.Auteured'unethèsesurla violence
chezlesnoblesdanslaFranceduXVIII* siècle,AdèleDelaporte
estprofesseureetdocteureenhistoiremoderne.
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LA GESTEDEL’ELEGANT
ParThierryMouele,244pages,
éd. CooLibri
L’amateuravertiapprécieraladouble

personnalitédel'ouvrage.Iconoclasteet
schizophrène,celui-cis’adressed'uncôté

La Gestedel’Elégant
à lui, détenteurd'unsavoiret prosélyte

ProLePaëtiqu-e PanThserdyMOUELE
d'unecultureenpéril,etde l'autreaux

plusjeunes,quiconstituentle gros
destroupesdesfollowersdescomptes

Instagramconsacrésà l'élégance.Lespremiersapprécierontd'y
retrouverleur coreligionnaireThierryMouele,figuredeproue
du PittiUomoetdesréunionsd'élégants,lessecondstrouveront
dansSeSremarquesetsesconseilsunematièreinspiranteet

unevisionphilosophiquedustatutdegrandélégant.A bon
entendeur...

SLUT SHAMING
OVIDIE

SLUT
ParOvidie,160pages,éd.LaDécouverte,

SHAMING 18 euroS
FAALEFROERLEERENNE

Entrele mitandesannées’90 etcelui
desannées2000,modeetpressese

sontencanailléesdansla tendancedu

porno-chic,qui célébralesactricesde

xet lesscènesexplicitesdanslaculture
dominante.25ansplustardl’auteur,qui
participaàcetteparenthèse,analysela

violenceduslutshamingquidénonceetvoueaux gémoniesles

femmesexposéesàlasexualisation,à l'heurede#Me'Too.

danIeIRCDMISFAB
FFLnhn

LeSvstème LE SYSTEMEDELARGENT
delargent ParDanielRondeau,460pages,

eoeso

éd. Grasset,24euros
Troisièmevoletd’un triptyqueinauguré

RESTEFIDELE
avecMécaniquesduchaosen2017,qui

AUX REVES

DE TAJEUNESSE interpellaitsur lesravagesdu radicalisme
islamisteet dunarcotrafic,ceSystèmede

Gicaltia l’argentaul titre peulengageantdénonce

unmondesansidéalet fier de l’être,
livré à desdirigeantsglobaliséstotalementinsoucieuxdubien

commun.Unechargeéclairéecontrela financedéréguléeet uin

microtenduauxFrançaisordinairesde la « Franced’enbas» qui
tententde résisteràlaprédationd’unemachinequi les écrase.
Un peulâpre,maisessentiel.

WWIMeaiee

dGUïDE LEGUIDESOBRITISHDESLe
SOBRITTSH- BONNESMANIERES

Q
DESBONNES ParWilliamHanson,320pages,
MANIERES” éd.AlbinMichel,20,90euroS

Heureusementquenousavonsell
DowntonAbbeyet TheCrown.Parceque
personnenefaitautantd’histoiressur
lesbonnesmanièresquelesAnglais,qui

DSLEUL révèlentpourtantdenombreuxdésac-

cords quantàlagrammaireduprotocole.
AussiWilliam Hanson,experten étiquette,s’est-ilrésoluà

nouslivrercetopusà la fois instructif,formateuret amusant,

parlagrâcede l’inimitablehumourpincesansriredenosamis

britanniques.âl’heuredesréseauxsociaux,uneadaptation
appréciabled'uneétiquetteplusquecentenaire.

FaulineIICNERAS

FAN

ParPaulineVigneras,172pages,
éd. Les3 colonnes,17euros
Le thème: l’explorationdelafrontière
entreadmirationetobsessionà l’ère
numérique,estextrêmementpromet-

teur, etlessujetsdelacélébrité-kleenex
etdel’illusion de la proximitéaveoles

célébritéssuscitentuneattenteprofonde.
Malheureusementl'auteurneparvient

pasànousentraînersurlescheminscroisésdesesanti-héros,et
auboutdu comptedéçoitdeslecteurslaisséssurleur faim.

RachelCusk
Ladépendance

LA DEPENDANCE

ParRachelCusk,202pages,
éd. Gallimard,20euros
Onpourraitparlerd'unromanàclef,

maisLa Dépendanceest-ellevraiment
unroman? A traverslepersonnagede
l’ex-romancièreisoléeouvrantavecson
secondmariunerésidenced'artistes,
l’auteurinterrogela féminité,le rapportà
labeautéet all tempsquipasse.La lenteur

desonroman,la longueurdesesphraseset lesdescriptions
méticuleusesqueproposentcelles-ci,peuventévoquerProust.

Pourtant,ayantchoisisonsujet,Cuska conservélesnomsdes

protagonistesdesonhistoire,et l’on reconnaîtrala mécène
milliardaireMabelDodgeLuhanderrièrela narratriceM, et le
dramaturgeRobinsonJeffersderrièresonanonyme«Jeffers».

Onsesouviendraqu’avecsontroisièmemari,DodgeLuhan
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dévcloppadanslesannées1920unecolonied’artistesdédiée
àla peintureamérindienne,quiaccueillitnotammentD.H.
LaurenceetAldousHuxley.

PIERRELLINEL

LE RomanDE LE ROMANDE BARCELONE
BARCELONE ParPierreLunel, 456pages,éd.duRocher,
8TomOtukanlree 22,90eurosC nWAuTIaR

CETLA
A l’heureoù l’on célèbrele centenaire
dela disparitiond’AntoniGaudiet
oùlaville seprépareàfêter,le 10juin
(jouranniversairedeladisparitionde
l’architecte),la fin dela constructionde
la SagradaFamilia(démarréeil y a144

ans),marquéeparl’inaugurationdela

tourJésusquifait dubâtimentl’église la plushautedumonde,
PierreLunelnouslivrecepassionnanthommageàBarcelone.
Mêlant récithistorique,descriptionvivantedesquartierset
lieuxemblématiques,et portraitsde figuresmarquantescomme
Gaudibiensûr,maisaussiMiro,Dali etPicasso,il nousraconte
d'uneécritureenlevéeetcaptivantelanaissancedela ville à

l’époqueromaine,sonessormédiévalpuisl’émergencedeson
rôle centraldanslaCatalognemoderne.Portraitenthousiaste
d'uneville culturelle,audacieuseet impertinente,ceRomande

Barcelonevauttantparla trèsrichehistoirede la ville queparle
talentdesonauteurqui serévèleici,bienplus rareet précieux
qu’unécrivain: unconteur.

Pierre ENGRENAGES CquP
Lellouche

ParPierreLellouche, de
ENGRENAGES

366pages,éd. OdileJacob,
LAGUERRED'UKRAINE 23,90euros
ETlE BaicUlEmekt 0U MONDE

Sansdoutele livre quiexpliquele mieux,
etdela façon la plusclaire,lestenants

PIERRE
etaboutissantsde la guerreenUkraine.

LELLOUCHE Anciensecrétaired’EtatauxAffaires
ea)

européennesayantabandonnéla carrière

politiqueaprèsl’appcl desonpartià
voterpourEmmanuelMacronlorsdel’électionprésidentielle
de2017,PierreLelloucheoffreavecEngrenagesuneleçonde

géopolitiquevirtuoseetunevisiondésenchantéedelacuisine

politiqueetsescompromissions.Ne faisantpasl’économiedes
fautesfrançaisesfaceauxbouleversementsà l’œuvre,il attire
notreattentionsur le risquededéstabilisationplanétairenéde
l'oppositionentrel’Occidentet lebloccurasiatique.

PAUL GOGO

MDSCOU MOSCOUPARANO

PARANO ParPaulGogo,196pages,éd.duRocher,

18,90euros
Fin connaisseurdela Russiecontem-

poraine, PaulGogonoulsinviteàune
rusbie traverséeduplusgrandpaysdumonde

A NU dansleTranssibérienà la rencontredesesP
souvenirs.Autourde la figuretutélaire

AOcNER
deVladimirPoutinesedévoileunballet
dehautsfonctionnaires,d’apparatchiks,

desoldats,d'agentsduFSBetdeprostituées,dontlespasse

croisentet seheurtentparfois,dessinantle tableausombred'un

paysétouffésousla répression,la propagandeetla délation.

EKUKRXDUA DAVRE CTU

SIGI,TERRAINCA
ParErikArnouxetDavidMorancho,

56pages,éd.Glénat,16euros
Il y aduBéjadeLafenêtreoubliéeetdu

Varenned’ErmaJaguardansle traitde
DavidMoranchio,etlesscénarioet texte
d’ErikArnouxnousemmènentdans
les années30 auix côtésdelapremière

Ckral femmepoursuivantaul Pérousontour
dumondeenvoiturecommencédans

le tome 1 dela série.onaimel'atmosphère,les décorset les

cheminscroisésdel’héroïneet sapetiteéquipe,et delagrande
Histoire qui s’écritaul mêmemomentà Berlin, OùI le 3èmeReich

prépareactivementla guerre.Unebelledécouverte.

FRENEGIOEMAITRE

Iinn CINQANSDANS LA CHINEDEXI
Cinqans
dansla Chine JINPINGdeXI Jinping

ParFrédérickLemaître,270pages,
éd. TallandierTexto,10euros

CorrespondantduMondeà Pékin

pendantcinqans,lejournalisteFrédéric

Lemaîtrea ramenédesonséjourune
PARLECORRESIONDANT visionglobaledel’Empire duMilieu,

DUMONDEA PêKIN dontil a observéle renforcementde
l’autoritarismeduPrésidentet les

transformationsquirévèlent,considéréesdansleurensembleet
aposteriori,lesambitionsdupays.Il pointedudoigt le fait que,
à l'inversededifférentspaysvivantsousla féruled'undictateur,
lesChinoisontle sentimentdevivre heureuxdansun payslibre

quisemoderniseà grandevitesseetoffre unebellequalitéde
vie à sesconcitoyens.Un tableauinstructifd’unpaysdestinéà
demeureréternellementendéveloppement.
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